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BÀI 1:

NHẬN BIẾT CÁC NỐT NHẠC - TƯ THẾ ĐỂ TAY - 
CÁCH CHƠI ĐÀN CƠ BẢN TRÊN ĐÀN PIANO
A. NHẬN BIẾT CÁC NỐT NHẠC
1. Đàn Piano tiêu chuẩn có 88 phím đàn Đen và Trắng.

2. 88 phím đàn được phân chia hài hoà trong 7 Khuôn nhạc giống nhau. Các nốt nhạc trong 
một khuôn giống nhau chỉ khác nhau về cao độ nhưng tên gọi hoàn toàn giống nhau, 
được diễn tả tên và ký hiệu như sau:

B. TƯ THẾ NGỒI CHƠI PIANO
Tư thế ngồi đúng là để người chơi đàn tránh những tác hại cho cơ thể như Cột sống - Vai - 
Cổ - Cánh tay - Bàn tay - Ngón tay - Khuỷu tay và khả năng chơi đàn lâu dài với những tác 
phẩm dài.
Mục tiêu của  việc hướng dẫn ngồi đúng tư thế là để giúp Người ngồi chơi đàn có được một 
tư thế thoải mái, thả lỏng và tự nhiên nhất khi tiếp xúc với đàn Piano.

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8

ôÒ

C#/Db F#/Gb A#/Bb
D#/Eb G#/Ab

Rê Mi Fa Sol La Si

C E G BD F A
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Cơ Thể
1. Lưng thẳng.
2. Cánh tay tạo thành Góc vuông 90 độ : phần tay trên (từ Vai xuống Cùi chỏ) làm neo để 

như treo phần cánh tay dưới (từ Cùi chỏ đến các ngón tay).
3. Chân phải để trước và đặt trên chân trái với khoảng cách 1/2 lòng bàn chân. Cả hai chân 

chạm đất. Nếu Chân không thể chạm đất thì dùng Ghế có chiều cao vừa phải để gác lên.
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Bàn tay và Ngón tay
1. Các ngón tay cong tròn - vuông góc với phím đàn.
2. Luôn để đầu ngón tay bám phím đàn.
3. Cổ tay thả lỏng.
4. Ngón cái chỉ chạm phím đàn với khoảng cách từ đầu ngón tay đến cuối móng tay.
5. Đầu ngón tay đặt tại vị trí chính giữa hoặc 2/3 khoảng cách từ đầu phím trắng đến đầu 

phím đen.
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C. CÁCH CHƠI ĐÀN CƠ BẢN
Có 3 cách đánh đàn cơ bản : NON LEGATO - LEGATO - STACCATO

1. NON LEGATO - KÉO CỔ TAY :
Cách đánh cơ bản này giúp Cổ tay di chuyển được nhẹ nhàng, uyển chuyển nhưng không 
làm thay đổi thế của Bàn tay và Ngón tay của người chơi đàn.
Thực hiện theo các Bước sau :
1. Các ngón tay luôn cong và vuông góc với phím đàn.
2. Thả lỏng bàn tay + Kéo cổ tay lên đến khoảng cách thích hợp.
3. Thả cổ tay rơi tự nhiên + Kết hợp lực của cánh tay + Nâng cao ngón tay + Bậc mạnh 

xuống phím đàn + Thả lỏng cổ tay và ngón tay.
Thực hiện tiếp với những ngón tay còn lại chỉ với một mục đích : Chuyển mọi di 
chuyển được học thành thói quen có ý thức khi chơi đàn.
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BÀI 2:

CÁCH CHƠI ĐÀN LEGATO VÀ STACCATO
A. CÁCH CHƠI LEGATO
Cách chơi này giúp Bạn di chuyển các ngón tay - khớp tay một cách linh hoạc, có lực trong 
lúc đó vẫn giữ cố định cổ tay nhưng thả lỏng. 
Thực hiện theo các Bước sau :
1. Bàn tay với các ngón tay cong tròn, vuông góc khi tiếp xúc với phím đàn.
2. Nhấc ngón tay cao nhất có thể rồi đánh bậc xuống phím đàn cho đến khi hết hành trình đi 

của một phím đàn.
3. Vẫn giữ phím đàn tại vị trí đó nhưng đồng thời thả lỏng cổ tay và ngón tay.
4. Nhấc ngón tiếp theo như hướng dẫn trên. Khi ngón tay tiếp theo đánh bậc xuống phím 

đàn thì ngón trước đó nhấc lên nhưng đầu ngón tay vẫn chạm phím đàn.
5. Thả lỏng các ngón tay và cổ tay.
Thực hiện tiếp với những ngón tay còn lại chỉ với một mục đích : Chuyển mọi di 
chuyển được học thành thói quen có ý thức khi chơi đàn.

B. CÁCH CHƠI STACCATO
Cách chơi này giúp Bạn di chuyển cánh tay một cách nhẹ nhàng, uyển chuyển đồng thời giúp 
tạo lực mạnh từ việc vừa bậc ngón tay vừa tạo lực ngay trên phím đàn.
Thực hiện theo các Bước sau :
1. Bàn tay vẫn giữ các ngón tay chạm phím, vuông và cong tròn.
2. Không nhấc ngón tay mà dùng lực bậc ngón tay ngay trên phím đàn và đẩy cả bàn tay, 

cánh tay lên trên.
3. Khi cánh tay hạ xuống đến vị trí các đầu ngón tay chạm phím đàn thì tiếp tục làm Bước 2.
4. Thả lỏng cổ tay, cánh tay và các ngón tay.
Thực hiện tiếp với những ngón tay còn lại chỉ với một mục đích : Chuyển mọi di 
chuyển được học thành thói quen có ý 
thức khi chơi đàn. 
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C. CHƠI CÁC NỐT NHẠC CƠ BẢN
Thực hiện: tuần tự theo 03 cách chơi : Legato - Non.Legato - Staccato trên 1 Quảng 8.
Với Tay Phải :
Đi Lên
Ngón Cái (1) đặt trên phím C
Ngón Trỏ (2) đặt trên phím D
Ngón Giữa (3) đặt trên phím E
Ngón Nhẫn (4) đặt trên phím F
Ngón Út (5) đặt trên phím G
1. Bàn tay với các ngón tay Cong - Tròn - Vuông góc với phím đàn.
2. Nhấc Ngón 1 cao nhất có thể đánh Bậc xuống phím C - xuống hết hành trình của phím 

đàn - Thả lỏng cổ tay và ngón tay.
3. Nhấc Ngón 2 thực hiện như Ngón 1.
4. Nhấc Ngón 3 thực hiện như Ngón 1.
5. Lúc này, Ngón 1 di chuyển vào phía trong lòng bàn tay, lướt trên phím đàn đến vị trí phím 

F rồi đánh Bậc xuống phím F,  đồng thời lấy Ngón 1 làm trụ, di chuyển cả bàn tay để các 
đầu ngón tay vẫn bám và lướt trên phím đàn.

6. Nhấc Ngón 2 để đánh phím G.
7. Thực hiện như thế cho đến Ngón 5.

ĐI LÊN

Hướng Ngón 1
di chuyển

C
1 2 3

1 2 3 4 5
D E F G A B C
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Đi Xuống
1. Bàn tay với các ngón tay Cong - Tròn - Vuông góc với phím đàn.
2. Thực hiện lần lượt từ Ngón 5 đến Ngón 1. Khi này vị trí Ngón 1 đang ở phím F. Ngón 3 

đang ở vị trí Phím A, Nhấc Ngón 3 di chuyển vòng lên trên Ngón 1 về phím E. Đồng thời 
dùng Ngón 3 làm trụ để di chuyển ngón Ngón 1 về vị trí phím C.

3. Tiếp tục đánh Ngón 2 rồi Ngón 1.

ĐI XUỐNG

Hướng Ngón 3 di chuyển

C
1 2 3 1 2 3 4 5
D E F G A B C
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Với Tay trái :
Đi Lên
Ngón Út (5) đặt trên phím C
Ngón Nhẫn (2) đặt trên phím D
Ngón Giữa (3) đặt trên phím E
Ngón Trỏ (4) đặt trên phím F
Ngón Cái (5) đặt trên phím G
1. Bàn tay với các ngón tay Cong - Tròn - Vuông góc với phím đàn.
2. Nhấc Ngón 5 cao nhất có thể đánh Bậc xuống phím C - xuống hết hành trình của phím 

đàn - Thả lỏng cổ tay và ngón tay.
3. Nhấc Ngón 4 thực hiện như Ngón 1.
4. Nhấc Ngón 3 thực hiện như Ngón 1.
5. Lần lượt đến Ngón 2 rồi Ngón 1.
6. Lúc này, dùng Ngón 1 làm trụ, nhất Ngón 3 và lướt phía trên Ngón 1 đến vị trí phím A giơ 

ngón 3 cao lên rồi đánh Bậc xuống phím A,  đồng thời lấy Ngón 3 làm trụ, di chuyển Ngón 
1 đến vị trí Phím C, khi này Ngón 4 đã đến vị trí phím B. Luôn để các đầu ngón tay vẫn 
bám và lướt trên phím đàn.

7. Nhấc Ngón 2 để đánh phím B.
8. Rồi Ngón 1 cho phím C.

ĐI LÊN

Hướng Ngón 3 di chuyển

C
5 4 3 2 1 3 2 1
D E F G A B C
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Đi Xuống
Ngón Cái (1) đặt trên phím C
Ngón Trỏ (2) đặt trên phím B
Ngón Giữa (3) đặt trên phím A
Ngón Nhẫn (4) đặt trên phím G
Ngón Út (5) đặt trên phím F
1. Bàn tay với các ngón tay Cong - Tròn - Vuông góc với phím đàn.
2. Nhấc Ngón 1 cao nhất có thể đánh Bậc xuống phím C - xuống hết hành trình của phím 

đàn - Thả lỏng cổ tay và ngón tay.
3. Nhấc Ngón 2 - Phím B thực hiện như Ngón 1.
4. Nhấc Ngón 3 - Phím A thực hiện như Ngón 1.
5. Lúc này, dùng Ngón 3 làm trụ, nhất và chuyển Ngón 1 (Ngón Cái) và lướt phía bên dưới 

Ngón 3 (Ngón Giữa) đến vị trí phím G giơ ngón 1 cao lên rồi đánh Bậc xuống phím G,  
đồng thời lấy Ngón 1 làm trụ, di chuyển các ngón còn lại, khi này Ngón 2 đã đến vị trí 
phím F, Ngón 3 đến vị trí phím E, ngón 4 đến vị trí phím D và ngón 5 đến vị đến phím C. 
Luôn để các đầu ngón tay vẫn bám và lướt trên phím đàn.

6. Nhấc Ngón 2 để đánh phím F.
7. Rồi Ngón 3 - Ngón 4 và Ngón 5.
 

ĐI XUỐNG

Hướng Ngón 1 di chuyển

C
5 4 3 2 1 3 2 1
D E F G A B C
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Bài 3:

VỊ TRÍ CÁC NỐT NHẠC TRÊN DÒNG KẺ
TẬP PHẢN XẠ NHANH VỚI NỐT NHẠC - 
TRƯỜNG ĐỘ TIẾT TẤU - THỰC HÀNH TRÊN BÀI 
MẪU ÁP DỤNG CÁC HÌNH THỨC CHƠI ĐÀN ĐÃ 
HỌC
A. VỊ TRÍ CÁC NỐT NHẠC
1. Cao độ : Độ cao thấp của Âm thanh - Năm dòng kẻ chính và 04 khe chính và 5 dòng kẻ 

phụ và 04 khe phụ.
Khoá Sol dùng cho Tay Phải - Khoá Fa dùng cho Tay Trái.

2. Trường Độ :  Nốt Tròn = 4 Phách là đơn vị đo Trường độ.
3. Thế nào là một Phách : Đập xuống + Kéo Lên. Đập xuống là bắt đầu tính Phách - Kéo lên 

là 1/2 - Đập vào là 1 Phách.
Cách đếm Phách :

Mi
E4

Rê
R4Đô

Đ4Si
B3

La
A3

Dòng kẻ phụ
thứ nhất

Dòng kẻ phụ
thứ nhất

Dòng kẻ phụ
thứ hai

Dòng kẻ phụ
thứ hai

Fa
F4
La
A4

Đô
C5
Mi
E5

Sol
G5

La
A5
Si
B5

Đô
C6

Sol
G4
Si
B4
Rê
D5
Fa
F5

1 1
2

5

3 3
2

4 4

Bắt đầu
Đếm Phách

1/2 Phách 1 + 1/2
Phách

2 + 1/2
Phách

3 + 1/2
Phách

Nốt
Móc Đơn

1 Phách 2 Phách 3 Phách

Nốt
Đơn

Nốt
Trắng

Nốt
Tròn

4 Phách
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4. Nốt Trắng : 2 Phách
5. Nốt Đen : 1 Phách.
6. Nốt Móc Đơn : 1/2 Phách.
7. Nốt Móc Kép : 1/4 Phách.

8. Thực hành bài như trong Clip.
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Bài 4:

Tập nhìn Sheet Nhạc - Khoá Fa - Tiết Tấu. 
Bài mẫu.

Sol
G2

Fa
F2MiE2Rê

D2
Đô
C2

Dòng kẻ phụ
thứ nhất

Dòng kẻ phụ
thứ nhất

Dòng kẻ phụ
thứ hai

Dòng kẻ phụ
thứ hai

La
L2

Fa
F3

Đô
C3
Mi
Mi3
Sol
G3

Si
B3

Mi
E5

Đô
C4

Rê
D5

Si
B2
Rê
D3
Fa
F3
La
A3

1 1
2

5

3 3
2

4 4
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Bài 5:

Kết hợp Hai tay chơi 02 Quảng 8. Chơi Tác 
Phẩm
Chơi hai Quảng 8 : Chơi với Trường Độ như sau:
Nốt Đen : 01 Nốt/01 Phách.
Nốt Móc Đơn : 02 Nốt/Phách.
Nốt Móc đôi : 04 Nốt /Phách.
Tương ứng với từng cách chơi là Legato - Non Legato - Staccato
Sơ đồ các ngón tay Trái và Phải di chuyển khi chơi hai Quảng 8 hoặc nhiều hơn.

Chơi một Tác Phẩm 

1

5 4 3 32 21
4 3 2 1
1

3 2 1

1 1
2

2
2

2
3

3
334 4 51Tay Phải

Tay Trái
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BÀI 5 

CHƠI HỢP ÂM C - ĐI LÊN XUỐNG 4 QUẢNG 8 
TẬP CÙNG METRONOME 
Note : Luôn tập với 3 cách đánh cơ bản Legato - Non Legato và Staccato 

 

Tập cùng Metronome - Máy đếm nhịp để chúng ta vững nhịp hơn. 
Tập cơ bản với Nhịp 4/4 - Temp 60 

Chúng ta tập đếm nhịp theo cách sau sẽ giúp chúng ta phân định nhịp dễ dàng. 

C1 C2

BẮT ĐẦU 
TAY TRÁI

TAY TRÁI 
QUAY LẠI

TAY PHẢI 
QUAY LẠI

BẮT ĐẦU 
TAY PHẢI

C3 C4 C5 C6 C7 C8

1 1 112 2 2 3 4 1 2 3 42
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�16
Bài 6 

PHƯƠNG PHÁP TẬP MỘT BÀI MỚI 
Tập từng tay với 5 Bước sau : 
Bài Happy Birthday to You

A. Tập Từng Tay 
Bước 1:	 Tập đúng Cao độ. 
Bước 2 :	 Tập đúng Số ngón tay. 
Bước 3 :	 Tập đúng Trường độ - Tiết tấu. 
Bước 4 :	 Tập đúng hình thức chơi. 
Bước 5 :	 Sắc thái To - Nhỏ. 
B. Ghép Hai Tay 
Nếu lần thứ nhất chưa ghép được thì tập lần thứ 2 lại với tốc độ bằng 1/2 lần thứ nhất.

Nếu Lần 2 chưa tốt thì chơi lần 3 với tốc độ bằng 1/2 lần thứ 2.

Trong trường hợp khi chơi đến lần thứ 3 mà vẫn chưa tốt thì :

1. Không nên nóng vội. 
2. Kiểm tra lại 5 Bước kể trên cho từng tay để chắc chắn ta không bỏ sót bước nào. 



Ghi chú : 

Dấu Lặng : nghĩa là im lặng trong bản nhạc nhưng chân vẫn đập nhịp.


Dấu Mắt Ngỗng : Ngưng bao nhiêu nhịp tuỳ ý.

Rit. : Kìm nhịp độ chậm lại 

Dấu Chấm Dôi : Nốt nhạc có Dấu Chấm Dôi thì Nốt nhạc đó được cộng thêm 1/2 Phách của chính 
nó.
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Tay trái trong bài này đánh theo Ngón như sau : Ngón 5 đánh nốt C, Ngón 3 và 1 đánh cùng một lúc.





3

3
1

1

24

5

5



�18
BÀI 7 

KHI NÀO CHƠI LEGATO - NON LEGATO - 
STACCATO 
1. CHƠI NON LEGATO : Khi các nốt nhạc Cùng cao độ thì Nốt thứ 1 Ta sẽ chơi Legato 

nhưng Nốt Thứ 2 ta sẽ chơi Non Legato.


	 

2. CHƠI LEGATO : Khi các nốt nhạc khác nhau về Cao độ hoặc có dấu luyến trên các Nốt 

nhạc đó.


3. CHƠI STACCATO : Khi ở trên nốt nhạc có dấu “.” 

Chơi
Legato Chơi

Non Legato
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Thực Hành : The First Noel 
Nhịp 3/4 : Là nhịp đơn, trong mỗi ô nhịp có 3 Phách, 1 Phách mạnh và 2 Phách nhẹ.

Nhịp Lấy đà : là nhịp thiếu số Phách quy định, ta sẽ không đập Phách khi chơi. Thường 
xuyên xuất hiện ở đầu bài.


Thực hiện mỗi tay với 5 Bước cho từng tay một như đã học.

A. Tập Từng Tay 
Bước 1:	 Tập đúng Cao độ. 
Bước 2 :	 Tập đúng Số ngón tay. 
Bước 3 :	 Tập đúng Trường độ - Tiết tấu. 
Bước 4 :	 Tập đúng hình thức chơi. 
Bước 5 :	 Sắc thái To - Nhỏ. 
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B. Ghép Hai Tay 
Nếu lần Thứ Nhất chưa ghép được thì tập lần Thứ Hai lại với tốc độ bằng 1/2 lần Thứ Nhất.

Nếu Lần Hai chưa tốt thì chơi Lần Ba với tốc độ bằng 1/2 lần Thứ Hai.

Trong trường hợp khi chơi đến  Lần Thứ 3 mà vẫn chưa tốt thì :

1. Không nên nóng vội. 
2. Kiểm tra lại 5 Bước kể trên cho từng tay để chắc chắn ta không bỏ sót bước nào.

Ta chơi Legato. 
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BÀI 8 

GIẢN NGÓN 
 Thực hành trên bài tập.


Bài Luyện Ngón.

Yêu cầu : 
Nhìn thật chậm từ dưới nhìn lên.

Giản ngón tay để các khớp ngón tay được giang rộng ra, khi chơi cần thả lỏng cả bàn tay và các 
Khớp ngón tay.

Khi chơi càng nhanh thì ngón tay càng thấp xuống.

Kết hợp : Legato và Non Legato.


Bài Lullaby

Nhịp 3/4

Tập từng tay với 5 Bước đã học.





3
4 5

Trường độ của nốt C3
là 3 Phách. Đánh và giữ
đến nốt C4.
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BÀI 9 

CÁCH TẬP SHEET KHÔNG GHI SỐ NGÓN TAY 
FOREVER 
 Thực hành trên bài tập.
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Lưu ý : 
Có những Sheet không có Số ngón tay.


Bài Forever được viết trên giọng Am, không có dấu hoá nào.


Đối với những Sheet không có số ngón tay thì

1. Cần nhìn hết cả một Dòng kẻ nhạc.

	 Nếu giai điệu đi Xuống thì nốt bắt đầu sẽ là Ngón 3 hoặc 4 hoặc 5.

	 Nếu nốt giai điệu đi Lên thì nốt Bắt đầu sẽ là Ngón 1 hoặc 2.

2. Dòng 1 là dòng có giai điệu hướng đi lên.

3. Dòng 2 của bản nhạc là giai điệu đi lên.


Ngón tay trái : 
Luôn luôn là Ngón 5 - Ngón 2 - Ngón 1 - Ngón 2 (5.2.1.2)
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BÀI 10 

HAPPY NEW YEAR 
 Thực hành trên bài tập.

 

Bài được dựng trên Giọng C. Dòng đầu tiên Nốt Giai điệu đi lên.


Tiết tấu


Giật 2 đầu 	 		 	 Giật Sau 
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CHÂN THÀNH CÁM ƠN


